Causas mas comunes de
enfermedades transmitidas
por alimentos

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es un término que se aplica
a todas las enfermedades adquiridas por medio del consumo de alimentos con-
taminados. Las causas mas comunes son intoxicaciones e infecciones (9).

1. Infeccion: Presente cuandoc se consume un alimento contaminado con
gérmenes que causan enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o
huevos de algunos parasitos. Puede ser el caso de bacterias como Salmo-
nella presente en huevos, carnes, pollos, lacteos, vegetales crudos vy frutas
cortadas o peladas (8).

2. Intoxicacion: Presente cuando
se consume alimentos contami-
nados con productos quimicos,
toxinas producidas por algunos
gérmenes, 0 con toxinas gue
pueden estar presentes en el
alimento (8).




Sintomas mas comunes de
las enfermedades transmitidas
por los alimentos (ETA)

Las enfermedades que se presentan a continuacion no siempre se expresan de
la forma que indica este manual, ya que la sintomatologia de una enfermedad
varia al incorporar distintas variables, como por ejemplo: cantidad de alimento
consumido, estado de salud de |la persona, cantidad de bacterias o de toxina en
el alimento y otros.

Independientemente de la enfermedad que se presenie y excluyendo las va-
riables anteriormente mencionadas, las ETA tienden a tener en comun los
siguientes sintomas:

* Dolor de estémago;
= Vomitos, y

» [Diarrea.




Via de transmision ciclo
epidemioldgico fecal-oral

Este ciclo es una de las formas mas comunes de trasmitir el patdgeno a los
alimentos.

1. Ciclo fecal oral corto: Se caracteriza cuando una persona enferma de ETA,
o portadora sana, no se lava las manos despues de ir al bano v luego manipula
alimentos gue son consumidos por otras personas las que posteriormente
se enferman.

2. Ciclo fecal oral largo: Se caracteriza cuando las materias fecales llegan a
corrientes de agua que se utilizan para el riego de hortalizas o frutas.
Cuando no se hace un lavado y desinfeccién, se produce la ingestion de
las bacterias patogenas.




